NIEZBEDNE DLA ZDROWIA

Prawo do ochrony zycia i zdrowia gwarantuje nam Konstytucja. Jednak za efekt leczenia
odpowiedzialnos¢ ponosza nie tylko organizatorzy ochrony zdrowia, lekarze

i inni pracownicy medyczni, lecz rowniez pacjenci. Stosowanie sie do ponizszych

zalecen pomoze zachowaé zdrowie w jak najlepszym stanie.
~

;\“/ Dbaj o witasne zdrowie - to Twoje najwieksze dobro!

N

@ Korzystaj ze szczepien ochronnych i badan profilaktycznych.

Stosuj sie do zalecen lekarza, realizuj plan leczenia, zazywaj

Zapobiegaj chorobom przestrzegajac zalecen prozdrowotnych, m.in.
stosujgc odpowiednig diete i aktywnosc fizyczna.

Nie lekcewaz niepokojgcych objawow.

Nie pal papieroséw, nie zazywaj narkotykéw oraz tzw.
dopalaczy, nie naduzywaj alkoholu.

Dbaj o higiene osobista.

Przedstaw lekarzowi lub farmaceucie swéj problem, niczego nie
ukrywajac - zwtaszcza informacji o przyjmowanych lekach i innych
produktach.

przepisane leki, a jesli masz watpliwosci odnosnie dziatania lekow -
powiedz o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Miej cierpliwosé w oczekiwaniu na efekt leczenia.

Pamietaj, ze wzajemne zaufanie pacjenta, lekarza, farmaceuty, pielegniarki
i potoznej oraz innych pracownikéw medycznych jest niezwykle wazne dla
osiggniecia najlepszych wynikoéw leczenia.

Nie zyj ztudzeniami - reklama i internetowy , dr Google” nie lecza!

Informuj lekarza o braku mozliwosci przyjscia
na umowiong wizyte, dasz szanse innym na szybszg pomoc.
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Polskich - ! e OPRACOWANIE: SLASKA IZBA LEKARSKA




